Dans cette grande maison a la varangue de bois, quatre personnes vivaient sous le méme toit.
Ils étaient la, tout pres les uns des autres.
Pourtant, dans le silence de la nuit, la seule lumiére qui brillait était celle des écrans.
Chacun avait le sien. Chacun avait son monde.
La maison était habitée, mais personne ne se regardait.
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Ce n'était pas arrivé d'un se ul coup. Au "ebut, c'était smplement pratique.
\n écran pour culsmer tranquﬂlem___’_, it Un tre pour se reposer apres une longue journée
== -emﬁr_!.. de travail. Un jeu pour faire patienter les enfants.

PlllS sans qu'ils ne le décident vralment les écrans s'étaient multipliés.
Ce n'était la faute de personn 2. C'etait juste devenu une habitude.
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Les jours passaient et se ressemblaient.
On prenait le petit-déjeuner avec un écran.
On rentrait de I'école pour retrouver un autre écran.
Dans les couloirs, on se croisait comme des ombres.
Les regards glissaient vers le bas, toujours attirés
par une lumiere bleue. Les mots se faisaient
de plus en plus rares.




Un jour, le petit garcon leva les yeux.

[1 regarda autour de lui. Il y avait beaucoup
de lumieres, beaucoup d’'images qui bougeaient,
mais aucun jeu sur le tapis. Sa grande sceur
était dans sa chambre. Son papa travaillait.
Sa maman regardait une série. La maison était
pleine, mais elle lui semblait immense.

Et terriblement vide.
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ATécole, le silence de la maison pesait lourd.
Il voulait construire la tour avec les autres.
Il voulait participer.

Mais les mots restaient coincés.

- L’autre enfant ne comprenait pas.
Le petit garcon, frustre, attrapa un cube.

il La tour s’effondra.

/ Il voulait s’expliquer,

' mais il ne trouvait pas sa voix.




La maitresse s’assit tout pres de lui.
Elle croisa son regard et I'écouta doucement.

— Tu voulais jouer avec eux ?

— QOul...
— Tu voulais leur demander '
s1tu pouvais jouer ? =
— QOul... L

— Alors, dis-le : « Je peux
jouer avec vous ? »

— Je peux
— Je peux jouer avec vOus : [

C'était une toute petite phrase.
Mais c’était une grande victoire.




De retour a la maison, le petit garcon s’approcha.
Sa maman posa son téléphone, face contre table. ’
Elle le regarda vraiment.

| hésita. Puis, il raconta les cubes, la tour, et sa nouvelle phrase.
Sa grande sceur s’approcha pour écouter. La conversation était maladroite,
mais pour la premiere fois depuis longtemps, une vraie chaleur remplissait la piece.
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Et puis, il y eut un tourbillon de poils et dénergie. — Regarde !
— Lance-la!
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Autour du chien, la famille enti¢re s'était rassemblée. Le papa s'était leve, la maman riait.
Sur une chaise, la tablette du gargon restait éteinte. Il n'y pensait méme plus. Les rires résonnaient enfin contre les murs de la maison.
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Pour promener le chien, il fallait sortir.
Et dehors, le monde était immense.

— Clest quoi ?
— Un flamboyant, répondit sa grande sceur.
— Un flamboyant !
L

» ~ Illevait les yeux, posait des questions, montrait du doigt.
=== Et a chaque question, ses parents et sa sceur lui répondaient.

[l découvrait un monde bien plus beau qu'un écran.
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Désormais, quand I'écran s’allumait,
il éclairait tous les visages en méme temps.
On posait des questions, on riait
ensemble du méme dessin animé.
Puis, I'écran s’éteignait.

4 Et la vraie soirée 'ﬂ
» pouvait commencer. |

Psychopédagogie




Les écrans étaient toujours la.
Mais ils n’étaient plus seuls
a remplir la maison.

Il y avait des histoires,
des questions, des jeux,
des livres qui trainaient...
et surtout,

il y avait leurs voix.

Ils avaient recommencé
a se regarder.

Et en se regardant,
ils avaient recommencé
a se parler.

Psychopédagogie
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